A2.28 Exercice et style de vie / Oefening en levensstijl
Module 4 Mode de vie / Levensstijl

A2.28 Vocabulaire de base (10)

A2.28 Basiswoordenschat (10)
o) https://frans.colanguage.nl/leerplan/a2/28

Frans
Actif

Energique
La course
La musculation
Le mode de vie

S'exercer
Il s'exerce pour rester actif et en forme.

Se dépenser

Je me dépense pendant la course chaque matin.

Un entrainement
Un exercice

Une alimentation

Nederlands
Actief

Energiek

De loop
Krachttraining
De levensstijl

Oefenen
Hij oefent om actief en fit te blijven.

Zich inspannen
Ik besteed mezelf tijdens het hardlopen elke ochtend.

Een training
Een oefening

Een voeding
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